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	№ 

з/п
	Дата
	Назва теми програми, уроку
	Кількість годин на тему, урок

	
	
	
	Всього
	З них ЛПР

	1
	2
	3
	4
	5

	Кваліфікація: соціальний робітник

	І курс
	

	І семестр
	

	
	
	Тема №1. Вступ. Роль соціального робітника у соціально-медичному обслуговуванні хворих
	2
	

	1.
	
	Вступ до предмету. Устрій і режим установ, відділень соціально-медичного обслуговування
	1
	

	2.
	
	Роль соціального робітника у наданні соціально-медичних послуг та здійсненні загального догляду за хворими.
	1
	

	
	
	Тема № 2.  Фізіологія людини
	40
	3

	1.
	
	Основні фізіологічні поняття. 
	1
	

	2.
	
	Взаємозв’язок фізіології людини з екологією.
	1
	

	3.
	
	Значення санітарії та гігієни в життєдіяльності організму.
	1
	

	4.
	
	Система органів дихання. Механізм і регуляція дихання, газообмін  в легенях і тканинах.
	1
	

	5.
	
	Значення навколишнього середовища для діяльності дихальних органів.
	1
	

	6.
	
	Забезпечення належного мікроклімату житлових і підсобних приміщень.
	1
	

	7.
	
	Захворювання органів дихання.
	1
	

	8.
	
	Допомога при приступах бронхіальної астми, задухи (асфіксії).
	1
	

	9.
	
	Профілактика інфекційних захворювань органів дихання.
	1
	

	10.
	
	Серцево-судинна система. Захворювання серцево-судинної системи.
	1
	

	11.
	
	Методи профілактики гіпертонічної хвороби
	1
	

	12
	
	Методи профілактики стенокардії
	1
	

	13
	
	Методи профілактики інфаркту міокарда
	1
	

	14
	
	Пульс і його характеристики.
	1
	

	15
	
	Лабораторно-практична робота
Вимірювання артеріального тиску, пульсу, дихання
	
	1

	16
	
	Кровоносна система. Кров та її функції. Значення функціональних показників крові для загального стану здоров’я людини.
	1
	

	17
	
	Кровотечі. Види кровотеч, способи їх зупинки: безпосереднім затисканням артерій пальцями кисті, закруткою, джгутом, давлючою пов'язкою; різким максимальним згинанням кінцівки в суглобі; фіксацією кінцівки в кінцевому положенні.
	1
	

	18
	
	Зупинка венозної кровотечі кінцівки накладанням давлючої пов'язки.
	1
	

	19
	
	Зупинка капілярної кровотечі кінцівки обробкою          та перев'язкою рани.
	1
	

	20
	
	Тимчасова зупинка кровотечі накладанням джгута і закрутки.
	1
	

	21
	
	Лабораторно-практична робота
Відпрацювання навичок зупинки кровотеч. Накладання джгута, закрутки.
	
	1

	Всього годин за І семестр:
	23
	2

	
	ІІ семестр
	
	

	22
	
	Опорно-рухова система, її функції. Кісткова і хрящова тканина. Розвиток і сполучення кісток. 
	1
	

	23
	
	Захворювання опорно-рухового апарату.
	1
	

	24
	
	М’язова система. Функції скелетних м’язів. Сила м’язів. Втома від статичного і динамічного навантаження. Рухова активність і здоров’я.
	1
	

	25
	
	Травна система. Загальний огляд органів травлення. Значення травлення для організму людини.
	1
	

	26
	
	Ферменти.
	1
	

	27
	
	Захворювання органів травлення: гастрити, виразкова хвороба шлунку та дванадцятипалої кишки, жовчокам’яна хвороба.
	1
	

	28
	
	Ендокринна система. Регуляція діяльності ендокринних залоз. Захворювання щитовидної залози.
	1
	

	29
	
	Цукровий діабет.
	1
	

	30
	
	Нервова система. Спільні принципи функціонування центральної нервової системи, основні функції.
	1
	

	31
	
	Вегетативна нервова система, її значення в життєдіяльності організму. Функції автономної нервової системи.
	1
	

	32
	
	Фактори, які порушують діяльність нервової системи. Санітарно-гігієнічні норми, які забезпечують життєдіяльність нервової системи людини
	1
	

	33
	
	Сечовидільна система. Фізіологія нирок. Механізми сечоутворення.
	1
	

	34
	
	Особливості фізіології та гігієни жіночого, чоловічого організмів.
	1
	

	35
	
	Захворювання сечовидільної системи. Поняття інконтиненції (нетримання сечі). Корекція нетримання сечі.
	1
	

	36
	
	Шкіра людини та її особливості. Органи чуття. Будова і функції шкіри. Пошкодження шкіри та її рецепторів. Вимірювання і підтримка температури тіла.
	1
	

	37
	
	Лабораторно-практична робота
Вимірювання температури тіла.
	
	1

	38
	
	Значення органів чуття. Небезпека пошкодження очей.
	1
	

	39
	
	Орган слуху і рівноваги – вухо. Вестибулярний апарат.
	1
	

	40
	
	Органи смаку і нюху. Значення санітарії та гігієни для життєдіяльності органів чуття.
	1
	

	
	
	Тема№3.   Основи роботи соціального робітника зі здійснення косметичних процедур. Асептика. Антисептика. Особиста гігієна хворого
	20
	5

	1
	
	Етико-деонтологічні аспекти у роботі соціального робітника  з підопічними.
	1
	


	2
	
	Асептика і антисептика як системи профілактики та боротьби з інфекціями.
	1
	

	3
	
	Профілактичні і протиепідемічні заходи інфекційних захворювань. Роль соціального робітника у епідемічному вогнищі.
	1
	

	4
	
	Туберкульоз, гепатит, венеричні захворювання, СНІД.
	1
	

	5
	
	Дезінфекція, дезінсекція: призначення, методи, засоби. Профілактика інфекційних захворювань соціальних робітників.
	1
	

	6
	
	Вимоги до особистої гігієни хворого.
	1
	

	7
	
	Положення хворого у ліжку. Принципи, прийоми і методики безпечного переміщення лежачого хворого. Правила біомеханіки.
	1
	

	8
	
	Лабораторно-практична робота

Заміна натільної і постільної білизни лежачому хворому.
	
	1

	9
	
	Особливості догляду за волоссям, нігтями. Купання підопічних.
	1
	

	10
	
	Лабораторно-практична робота

Догляд за волоссям, нігтями. Купання підопічного.
	
	1

	11
	
	Особливості годування хворих. 
	1
	

	12
	
	Дотримання санітарно-гігієнічних норм в організації харчування та забезпеченні правильного обміну речовин.
	
	

	13
	
	Лабораторно-практична робота

Годування хворого через зонд, поїльник, фістулу. Постановка харчової клізми.
	
	1

	14
	
	Догляд за порожниною рота.
	
	

	15
	
	Особливості догляду за очима, вухами.
	1
	

	16
	
	Лабораторно-практична робота

Догляд за очима, вухами, порожниною рота. Закапування крапель, видалення вушних пробок через промивання вуха.
	
	1

	Всього годин за: ІІ семестр
	35
	6

	Всього годин за І курс:
	58
	8

	ІІ курс

	
	
	І семестр
	
	

	17
	
	Особливості догляду за шкірою.
	1
	

	18
	
	Догляд за шкірою лежачих хворих з нетриманням сечі. Види підгузників та їх застосування.
	1
	

	19
	
	Пролежні, причини виникнення, класифікація. Профілактика утворення пролежнів підопічних.
	1
	

	20
	
	Лабораторно-практична робота

Способи постановки та заміни підгузників.
	
	1

	
	
	Тема №4. Тема 4. Надання невідкладної медичної допомоги
	20
	4

	1
	
	Суть, мета, принципи і правила невідкладної медичної допомоги. Обсяг     і послідовність невідкладних заходів першої долікарської допомоги
	1
	

	2
	
	Непритомність. Причини і наслідки втрати свідомості.
	1
	

	3
	
	Методика проведення штучного дихання, закритого масажу серця. Основні реанімаційні заходи при непритомності.
	1
	

	4
	
	Лабораторно-практична робота

Практичне виконання реанімаційних заходів: штучне дихання, закритий масаж серця.
	
	1

	5
	
	Травми. Види травм. Травматичний шок. Протишокові заходи.
	1
	

	6
	
	Травми голови: струс, забій головного мозку, деформація (здавлювання) черепа. Наслідки травм голови. 
	1
	1

	7
	
	Невідкладна долікарська допомога при травмах критичних систем організму людини.
	1
	

	8
	
	Асептичні і антисептичні засоби обробки ран.
	1
	

	9
	
	Десмургія. Загальні правила накладання пов’язок. Перев’язувальний матеріал, використання підручного матеріалу. 
	1
	

	10
	
	Лабораторно-практична робота

Накладання пов’язок на різні ділянки тіла.
	
	1

	11
	
	Правила накладання імобілізуючих шин, способи транспортування та переміщення хворих.
	1
	

	12
	
	Лабораторно-практична робота

Накладання імобілізуючих шин, шин з підручного матеріалу. Транспортування хворих.
	
	1

	13
	
	Опіки, їх види, характеристика. Опіковий шок. Опікова хвороба. Ускладнення опіків. Невідкладні заходи допомоги хворим з опіками.
	1
	

	14
	
	Лабораторно-практична робота

Обробка опіків, обморожень, ран від укусів. Застосування антисептичних заходів.
	1
	

	15
	
	Обмороження, його періоди. Стадії замерзання організму людини. Невідкладна допомоги при обмороженнях.
	1
	

	16
	
	Укуси змій, комах, скажених тварин. 
	1
	

	17
	
	Симптоми загального отруєння. 
	1
	

	18
	
	Послідовність заходів невідкладної долікарської допомоги при укусах. Анафілактичний шок як наслідок ускладнення від укусів. Антидоти,                  їх використання.
	1
	

	19
	
	Отруєння. Види отруєнь ліками, побутовими речовинами, отрутохімікатами тощо.
	1
	

	20
	
	Харчові отруєння. Основні симптоми при отруєннях. Оволодіння засобами невідкладної допомоги при різноманітних отруєннях.

Тема№ 5. Диференційний догляд та спостереження
	1
18
	

	1
	
	Особливості спостереження за хворими різного профілю та догляд за ними. 
	1
	

	2
	
	Спостереження і диференційний догляд за хворими терапевтичного профілю 
	1
	

	3
	
	Спостереження та догляд за хворими з бронхітами, плевритами, пневмотораксами
	1
	

	Всього годин за І семестр:
	27
	5

	
	
	ІІ семестр
	
	

	4
	
	Спостереження та догляд за хворими на туберкульоз
	1
	

	5
	
	Спостереження і диференційний догляд за хворими, серцево-судинними захворюваннями
	1
	

	6
	
	Спостереження і диференційний догляд за хворими з хворобами сечовидільної системи
	1
	

	7
	
	Спостереження і диференційний догляд за хворими органів травлення.
	1
	

	8
	
	Спостереження та догляд за хворими ендокринної системи.
	1
	

	9
	
	Спостереження та догляд за хворими після хірургічного втручання та догляд за хворими з порушеннями опорно-рухового апарату
	1
	

	10
	
	Особливості спостереження та догляд за інфекційними хворими.
	1
	

	11
	
	Особливості спостереження та догляд за хворими гінекологічного профілю.


	1
	

	12
	
	Особливості спостереження та догляд за хворими дерматовенерологічного профілю
	1
	

	13
	
	Особливості спостереження і догляд за хворими з неврологічними хворобами, порушеннями психіки
	1
	

	14
	
	Особливості догляду за оториноларингологічними хворими.
	1
	

	15
	
	Особливості догляду офтальмологічними хворими.
	1
	

	Всього годин за: ІІ семестр
	15
	

	Всього годин за ІІ курс:
	42
	5

	
	Всього годин з предмета:
	100
	12


